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M A L T A 
L’arcipelago maltese (composto dalle isole di Malta, 

Gozo e Comino) è stato fulcro sin dall'antichità di 

importanti attività belliche e commerciali, grazie alla 

sua strategica posizione di crocevia del Mediterraneo. 

Nonostante le sue limitate dimensioni (316 kmq), per 

7000 anni Malta è stata patria, roccaforte, centro di 

scambio e rifugio per moltissime popolazioni: dai 

costruttori dei templi megalitici ai navigatori Fenici, 

dagli Arabi (che influirono in modo determinante sulla 

lingua e sulla cultura delle isole) a San Paolo Apostolo; 

dai Cavalieri di Malta, fuggiti dalla Turchia a 

Napoleone conquistatore, per concludere con 

l'aristocrazia Britannica che vi rimase sino al 1964, anno 

dell’indipendenza.  

Per il suo clima, Malta è oggi una meta privilegiata del turismo nel Mediterraneo. La 

predominanza di costa rocciosa, se da un lato offre pochissime spiagge in sabbia, dall'altra 

regala un mare limpido anche nelle zone cittadine. Grazie alle sue acque ancora pulite, 

Malta ha sviluppato una vasta offerta di sport acquatici e di attività balneari, unite ad 

un'ampia gamma di sistemazioni alberghiere per tutti i gusti e tutte le tasche. Anche la vita 

notturna è vivace, soprattutto nell'area di St. Julians, Sliema e Bugibba, ricca di ristoranti o 

meno impegnative birrerie, discoteche e locali notturni. Il vantaggio di un soggiorno a 

Malta è il poter concentrare diverse attività in una vacanza unica, in un piacevole equilibrio 

tra la comodità e il fascino di un ambiente semplice e intatto.  

Il Centro Sportivo Educativo Nazionale annovera tra le proprie attività e finalità lo scambio culturale tra i popoli aderenti alla 

Comunità Europea ed in questo contesto favorisce l’incontro e la socializzazione mediante il turismo sociale quale stile di vita, 

sviluppo di legami sociali, creazione di occasioni di incontro anche per valorizzare le risorse del territorio. 

In questo contesto con la nomina da parte della Presidenza Nazionale a Malta del Delegato CSEN, Dr. Envic Galea – Dirigente con 

incarichi di rilievo a livello europeo, da anni inserito nel mondo dello sport internazionale e già in passato aderente allo CSEN, 

unitamente al Dr. Rosario Perri, già Consigliere Nazionale CSEN  e Presidente dello CSEN MALTA per oltre un ventennio, si è ritenuto 

riattivare le attività sportivo – culturali con l’isola di Malta. 

Entro la fine di quest’anno, alla presenza delle autorità locali, stampa e televisione, andremo a riproporre a Malta lo CSEN e tutte le 

attività che contiamo di sviluppare a partire dal 2015 che in sintesi qui di seguito elenchiamo: 

 Manifestazioni per giovani nelle diverse discipline sportive; 

 Congressi di medicina sportiva e di indirizzo diverso; 

 Turismo sociale anche per la terza età; 

 Settimane di socializzazione con persone che aderiscono ad associazioni Onlus; 

 Corsi di lingua inglese; 

 Interscambi sportivo-culturali Malta/Italia/Malta; 

 Programmi di interscambio scolastico. 

Le attività verranno patrocinate ed organizzate dallo CSEN di Malta che si avvarrà della collaborazione del Tour Operator locale 

“Ultramar Ltd” e svilupperà tutti i contatti con i club e federazioni sportive maltesi. 

La Ultramar Ltd è un’agenzia di viaggi ben introdotta e considerata nel mercato locale da circa 25 anni ed è in grado di offrire le 

migliori combinazioni di viaggio ed un’assistenza capillare sia durante le manifestazioni sportive per gli spostamenti in pul lman 

privato che nei tour turistici e nelle prenotazioni alberghiere. 
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